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A 40 anni dalla sua fondazione (1981-2021) l’Associazione Igienisti Dentali 
Italiani (AIDI) vuole celebrare il percorso di crescita dell’associazione e 
della professione dedicando il XXXI congresso Nazionale, che si svolgerà 
a Bologna il 12 e 13 novembre2021, ad una tematica emergente: Il paziente 
complesso. 
Il miglioramento delle condizioni sociosanitarie, l’aumento della 
sopravvivenza a condizioni cliniche un tempo fatali e l’invecchiamento 
della popolazione hanno portato progressivamente a una profonda 
modificazione dello scenario di cura, con un progressivo incremento 
delle malattie ad andamento cronico, spesso compresenti nello stesso 
individuo. Tra queste rientrano le patologie del cavo orale caratterizzate 
da fattori di rischio (batteri, dieta non adeguata, fumo, abitudini di vita 
scorretti) comuni ad altre malattie cronico-degenerative. Gli interventi di 
promozione della salute e le azioni preventive di intercettazione precoce 
di segni e sintomi, vanno considerate le misure da mettere in campo per 
avere una visione più ampia del concetto di salute.
La presenza di poli patologie croniche induce il malato a richiedere 
l’intervento di più figure professionali specialistiche, con il rischio di 
interventi frammentati, focalizzati più sul trattamento della singola 
malattia che sulla gestione del malato nella sua interezza. L’Igienista 
dentale oggi rappresenta quindi un importante anello di congiunzione 
nel delicato processo di cura e assistenza di questi pazienti, per favorire 
una visione globale tale da identificare le priorità e pianificare strategie 
terapeutiche e assistenziali interprofessionali personalizzate, che hanno 
un ruolo chiave nell’influenzare lo stato di salute dell’individuo. Il nostro 
obiettivo: la presa in carico nel lungo termine, per mantenere la salute 
orale e migliorare la qualità di vita del paziente nel pieno rispetto della 
persona.
Vi aspettiamo a Bologna per rincominciare ad incontrarci e a sperare in 
un pieno ritorno alla normalità, nel pieno rispetto delle regole di sicurezza 
per tutti noi.

Antonella Abbinante
Presidente del Congresso
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ASSEMBLEE ASSOCIATIVE

	 GIOVEDI 11 NOVEMBRE 2021
AUDITORIUM

11:00 	 Consiglio Direttivo Nazionale AIDI 2018 - 2021

15:00 	 Riunione dei Presidenti e dei Consiglieri Regionali uscenti ed entranti

19:00 	 Assemblea dei Soci AIDI

	 VENERDÌ 12 NOVEMBRE 2021 
SALA NAPOLEON

09:30 Assemblea dei Soci AIDIPRO

19:30 	 Riunione dei Referenti Universitaidi

VENERDÌ 12 NOVEMBRE 2021

AUDITORIUM

IL PAZIENTE COMPLESSO. 
STRATEGIE DI CURA E APPRENDIMENTO 

PARTECIPATO PER UNA NUOVA PROFESSIONALITÀ

09:30 	Presentazione online dei Poster da parte degli STUDENTI CSID

10:45 	 Apertura Congresso - Saluti Autorità

	 I NOSTRI PRIMI 40 ANNI

12:00 	 Lectio Magistralis: La medicina nell’era della tecnica
 	 Prof. Umberto Galimberti (Milano)

13:00 	 Lunch 



XXXI CONGRESSO 
NAZIONALE AIDI

Il paziente complesso: strategie 
di cura e apprendimento partecipato 

per una nuova professionalità

40
Anni di AIDI

1981 − 2021Bologna
Savoia Hotel Regency

12-13 novembre 2021
Associazione Igienisti Dentali Italiani4

VENERDÌ 12 NOVEMBRE 2021

AUDITORIUM

	 Moderano: �Dott.ssa Giuliana Bontà (Milano) Vice Presidente AIDI 
Dott.ssa Cristina Comi (Milano) Segretario Nazionale 
AIDI

14:00	� Il trattamento non chirurgico del paziente parodontale complesso 
e con patologie sistemiche 

	 Prof. Maurizio Tonetti (Genova)

15:30 	 Le alterazioni dello smalto nel paziente complesso
	 Prof. Guglielmo Campus (Sassari)

16:30 	 Coffee break 

	 Moderano: �Dott.ssa Antonella Abbinante Presidente AIDI 
�Dott. Domenico Pignataro Segretario Nazionale 
AIDIPRO

17:00	� Aggiornamenti professionali in tema di trattamento di pazienti 
complessi. Discussion Time. Intervengono: 

	 Onorevole Dott.ssa Rossana Boldi (Roma)
	 �Dott.ssa Teresa Calandra (Torino) Presidente FNO TSRM-PSTRP
	 Dott. Nino Cartabellotta (Bologna) Presidente Gimbe 
	� Dott.ssa Caterina Di Marco (Pisa) Presidente Commissione di 

Albo Nazionale Igienisti dentali
	 Senatrice Maria Alessandra Gallone (Bergamo)
	 Prof.ssa Maria Rita Giuca Presidente Commissione Nazionale CSID
	 Avv. Fabrizio Mastro (Torino)
	� Senatrice Dott.ssa Tiziana Nisini (Roma) Sottosegretario di 

Stato, Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali 
	 Avv. Laila Perciballi (Roma)
	� Senatore Dott. Pierpaolo Sileri Sottosegretario di Stato al 

Ministero della Salute

18:30 	 Igienista dentale e stress ai tempi della pandemia. 
	� Presentazione della ricerca AIDI*  

Dott. Pietro Bussotti (Terni), Dott. Sergio Sangiorgi (Bologna), 	
Dott. Fabio Sinibaldi (Pavia)
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VENERDÌ 12 NOVEMBRE 2021

AUDITORIUM

19:15	� L’igienista dentale: figura professionale trasversale nella gestione 
del paziente pediatrico complesso

	 Prof.ssa Alessandra Majorana (Brescia)	  
 
19:45 	 Discussione

21:00 	 Cena - Festeggiando con AIDI 

*Realizzata con il contributo non condizionante di GSK CH
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SABATO 13 NOVEMBRE 2021

 AUDITORIUM

	 Moderano: �Dott.ssa Maria Teresa Agneta (Bari) Consigliere 
Culturale Nazionale AIDI  
Dott.ssa Maura Mazzetti (Bologna) Presidente 
Regionale AIDI Emilia Romagna

09:00 	�Percorsi diagnostici delle principali malattie gengivali non placca 
correlate. Vademecum per l’igienista dentale

	 Dott. Alessio Gambino (Torino)

10:00	 Microbiologia naso-bocca: dalla eubiosi alla disbiosi
	 Prof. Germano Orrù (Cagliari)

10:30	� Malattia da reflusso e cavo orale: nuove strategie diagnostiche e 
terapeutiche a supporto della professione 

	 Prof. Matteo Gelardi (Bari), Dott.ssa Sabrina Casciaro (Taranto)

11:30 	 Coffee break 

	 Modera: �Dott.ssa Enrica Scagnetto (Roma) Coordinatore dei 
Presidenti Regionali AIDI

12:00 	� Xerostomia - a challenge in oral health for complex patients: 
European experience

	 Dott.ssa Gitana Redieriene, Presidente EFDH
	 traduce Dott. Stefano Checchi 

13:00 	 Momento mindfulness al lavoro - Prova pratica 
	� Un esercizio psico-fisico veloce ed efficace per ricaricare le 

energie quando serve
 	 Dott. Fabio Sinibaldi (Pavia) 

13:30 	 Lunch 
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SABATO 13 NOVEMBRE 2021

 AUDITORIUM

	 Moderano: �Dott.ssa Viviana Cortesi Ardizzone (Brescia) 
Tesoriere AIDI 
Dott.ssa Valentina Giuliani Rò (Bari) Consigliere 
Culturale Nazionale AIDI

14:30 	 Approccio personalizzato al paziente complesso
	 Prof.ssa Gianna Maria Nardi (Roma)

15:00	 Strategie preventive MRONJ la consensus degli igienisti dentali
	� Dott.ssa Antonella Abbinante (Bari)  

Prof.ssa Giuseppina Campisi (Palermo)   
Dott.ssa Rita Coniglio (Palermo) 

	 Dott. Rodolfo Mauceri (Palermo)
	 Dott.ssa Vera Panzarella (Palermo) 

15:30 	 Momento mindfulness al lavoro - Prova pratica
	� La tecnica per rilasciare le tensioni mentali e corporee,  evitare 

sovraccarichi e rimanere sempre in equilibrio  
	 Dott. Fabio Sinibaldi (Pavia) 

16:00 	 Discussione  

16:30 	 Take Home message
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INFORMAZIONI GENERALI

CONTROLLO SANITARIO ALL’ACCESSO – OBBLIGO DEL GREEN PASS
Tutti i partecipanti al congresso dovranno obbligatoriamente essere in 
possesso ed esibire nei due giorni congressuali il Green Pass, l’esenzione 
dallo stesso o altra certificazione equivalente. 
L’accesso sarà precluso a chi sarà sprovvisto dei precedenti documenti o 
a chi si rifiuterà di fornirli.

QUOTE DI ISCRIZIONE (incluso IVA 22%) 
Quote Congresso in presenza. Le iscrizioni saranno raccolte fino al 
raggiungimento del numero massimo consentito dalla norme Anti-
Covid del Centro Congressi, pari a 320 partecipanti. 

fino al 
30/10/2021

Dal 31/10/2021
e on-site

Socio AIDI/COI AIOG/SIdP €  90,00 €  120,00

Non socio AIDI/COI AIOG/SIdP € 190,00 € 220,00

Odontoiatra Sostenitore AIDI € 130,00 € 160,00

Odontoiatra non socio AIDI € 210,00 € 240,00

FESTA AIDI (Venerdì 12/11/2021) €  40,00 €  40,00

Quote Congresso in collegamento streaming 

Socio AIDI/COI AIOG/SIdP €  40,00

Non socio AIDI/COI AIOG/SIdP € 140,00

Studente (solo collegamento in streaming) gratuito

L’iscrizione al congresso (sia per la partecipazione in presenza che on line 
tramite streaming)  potrà essere effettuata ON LINE collegandosi al sito 
e cliccando sul link “iscrizione al congresso” che si trova in homepage.
Per tutte le informazioni relative all’iscrizione si prega di scrivere al 
seguente indirizzo mail: iscrizioniaidi@oic.it.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Tutti i pagamenti potranno essere effettuati mediante carte di credito: 
VISA, AMERICAN EXPRESS, MasterCard.



XXXI CONGRESSO 
NAZIONALE AIDI

Il paziente complesso: strategie 
di cura e apprendimento partecipato 

per una nuova professionalità

40
Anni di AIDI

1981 − 2021Bologna
Savoia Hotel Regency

12-13 novembre 2021
Associazione Igienisti Dentali Italiani 9

INFORMAZIONI GENERALI

ISCRIZIONE	
La quota di iscrizione “Socio AIDI / COI AIOG / SIdP” e “Non Socio AIDI” 
IN PRESENZA comprende:
- �la partecipazione ai lavori scientifici in sala plenaria (a numero chiuso 

per un massimo di 320 partecipanti  e con l’obbligo della pre-iscrizione)
- il kit congressuale
- i pranzi e i coffee breaks previsti da programma
- l’attestato di partecipazione
- �la partecipazione ad un corso FAD accreditato ECM da 15 crediti (con 

scadenza al 31/12)
- �La partecipazione al corso FAD AIDI, inerente i contenuti dei tre 

eventi nazionali AIDI del 2021 (Spring Meeting; Autumn Meting; XXXI 
Congresso Nazionale), attivo dai primi mesi del 2022.

La quota di iscrizione “Socio AIDI / COI AIOG / SIdP” e “Non Socio AIDI”, 
“Studente” (IN COLLEGAMENTO STREAMING) comprende:
- �la visione dei lavori scientifici in sala plenaria, l’attestato di partecipazione.

FESTA AIDI
Si terrà Venerdì 12 novembre in area dedicata presso la sede congressuale, 
con inizio alle ore 21.00. Il coupon per accedervi sarà ritirato assieme al 
proprio badge personale presso il desk della segreteria organizzativa al 
momento della registrazione.
Ricordiamo che: La partecipazione alla FESTA AIDI NON è inclusa nella 
quota di iscrizione; per aderirvi è sufficiente aggiungere l’importo di 
Euro 40,00 alla quota di iscrizione del congresso.

CANCELLAZIONI E RIMBORSI
L’annullamento dell’iscrizione è possibile solo a fronte di una richiesta 
scritta indirizzata a OIC. È previsto un rimborso del 70% della quota di 
iscrizione per le cancellazioni comunicate entro il 30 ottobre 2021; dopo 
tale data non sarà esigibile alcun rimborso.
OIC confermerà l’iscrizione tramite comunicazione scritta.
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INFORMAZIONI GENERALI

CREDITI ECM
I partecipanti del XXXI Congresso Nazionale AIDI avranno diritto ad 
accedere gratuitamente ad un CORSO FAD accreditato ECM, di 15 crediti 
ECM, che sarà rilasciato al termine del Congresso a chi avrà effettivamente 
partecipato alle due giornate congressuali, ed al Corso FAD AIDI inerente 
le tematiche trattate durante i tre eventi nazionali AIDI 2021. 
La FAD sarà disponibile una volta terminati tutti gli eventi Nazionali AIDI 
previsti nel 2021.

PRESENTAZIONE POSTER STUDENTI CSID
Ogni sede Universitaria del Corso di Studi in Igiene Dentale che vorrà 
partecipare avrà la possibilità di presentare massimo 2 poster, con lo 
scopo di far conoscere le attività di studio e ricerca di ogni Sede. L’abstract 
del poster dovrà essere redatto in lingua italiana, in formato Word (doc), 
carattere Times New Roman corpo 12 ed interlinea 1,5 e spedito per e-mail, 
entro il 31 ottobre 2021, a segreteria2@aiditalia.it come file allegato ad 
una e-mail avente per oggetto “POSTER XXXI Congresso Nazionale AIDI”.
L’abstract non dovrà superare le 300 parole (escluso titolo di max 20 
parole, autori, afferenze) ed essere strutturato come di seguito specificato: 
•	 Parole chiave max 3 
•	 Introduzione 
•	 Obiettivi
•	 Materiali e Metodi 
•	 Risultati 
•	 Conclusioni
I lavori selezionati saranno illustrati dagli autori Venerdì 12 novembre 
alle ore 9:30 in modalità online su piattaforma ZOOM. Il poster per la 
presentazione orale deve essere organizzato in formato digitale composto 
da un massimo di 3 slide PPT in 16/9.
Gli Autori avranno a disposizione 5 minuti per presentare il loro lavoro 
alla Commissione giudicatrice. Gli abstract dei tre poster più meritevoli 
saranno pubblicati sulla Rivista Italiana di Igiene Dentale.
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INFORMAZIONI GENERALI

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Consigliamo le seguenti strutture alberghiere, dove ogni partecipante 
potrà procedere autonomamente alla prenotazione:

Savoia Hotel Country House**** (a pochi metri dal Savoia Hotel Regency)
Via San Donato 159 - 40127 Bologna
Tel. + 39 051 6332366 | countryhouse@savoia.eu

CAMERA DUS €  100,00

CAMERA DOPPIA € 120,00

CAMERA TRIPLA € 140,00

The Sydney Hotel****
Via Michelino 73 - 40127 Bologna 
Tel. 051/030409 | booking@thesydney.eu  

CAMERA DUS €  95,00

CAMERA DOPPIA € 115,00

CAMERA TRIPLA € 135,00

Best Western Plus Tower Hotel Bologna
Viale Ilic Uljanov Lenin, 43, 40138 Bologna
Tel. 051 602 4111 | info@towerhotelbologna.com
quotazioni valide sino al 04.11.21

CAMERA DUS STANDARD €  120,00

CAMERA DOPPIA STANDARD € 130,00
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Savoia Hotel Regency****S
Via del Pilastro 2, 40127 Bologna
Tel. 051 376 7777 | regency@savoia.eu | www.savoia.it

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE
L’ubicazione dell’albergo si trova all’uscita 9 della tangenziale di Bologna, 
a pochi minuti dal centro (3 autobus collegano in 5 minuti l’abergo a 
Piazza Maggiore o alla stazione ferroviaria), in zona fiera e a 5 uscite di 
tangenziale dall’Aeroporto G. Marconi.
L’albergo dispone di un ampio parcheggio di oltre 200 posti auto 
completamente gratuito che alla sera chiude i cancelli per garantire 
sicurezza ai complessi.
Da A1 - Roma: �Uscita Bologna - Casalecchio - proseguire in tangenziale
direzione Ancona - Uscita 9.
Da A1 - Milano: ��Uscita Bologna - Borgo Panigale - proseguire in tangenziale
direzione Ancona - Uscita 9.
Da A13 - Padova: �Uscita Bologna - Arcoveggio - proseguire in tangenziale
direzione Ancona - Uscita 9.
Da A14 - Ancona: �Uscita Bologna - San Lazzaro - proseguire in tangenziale
direzione Milano - Uscita 9.

Costo indicativo dei taxi:
dalla Stazione Ferroviaria, costo a tratta di circa Euro 10,00;
dall’Aeroporto di Bologna, costo a tratta di circa Euro 25,00.

CONVENZIONE ITALO
Grazie a OIC Travel i Soci AIDI hanno la possibilità di acquistare i biglietti 
ferroviari con uno sconto del 40%. Lo sconto è applicabile per tutti i 
biglietti in Prima Classe e Club Executive emessi in tariffa “FLEXI” adulti. 
È consentito il rimborso prima della partenza del treno (con penale del 
20%) ed è possibile modificare il proprio biglietto, sulla stessa tratta, 
senza limiti e gratuitamente entro la partenza del treno acquistato. Per 
poter usufruire di questa agevolazione è necessario acquistare i biglietti 
tramite OIC Travel effettuando il pagamento mediante Carta di Credito 
(anche a distanza), contattando:

OIC Travel
Tel. 055 5035210 / 262
oictravel@oic.it
Le condizioni sono valide fino al 31 dicembre 2021.
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COMITATO SCIENTIFICO

Antonella Abbinante (Bari)
Maria Teresa Agneta (Bari)

CONSIGLIO DIRETTIVO 2018 – 2021

PRESIDENTE
Antonella Abbinante

VICE PRESIDENTE
Giuliana Bontà

SEGRETARIO NAZIONALE
Cristina Comi

CONSIGLIERI
Maria Teresa Agneta

Viviana Cortesi
Valentina Giuliani Rò

Pietro La Bruna
Domenico Pignataro

Enrica Scagnetto

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA & PROVIDER
OIC srl

meeting
specialists

Viale G. Matteotti, 7 - 50121 Firenze
Marina Del Bono

Tel. 055 5035332 | Fax. 055 5001912
congressoAIDI2021@oic.it


