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OSAS: PATOLOGIA INTERDISCIPLINARE A
CRESCENTE INTERESSE ODONTOIATRICO

Abstract

La Sindrome delle apnee ostruttive del sonno (Obstrutive Sleep Apnea Syndrome, OSAS) e un disturbo respiratorio che compare nel sonno
caratterizzato da ripetuti episodi di ostruzione completa (apnee) o incompleta (ipopnee) delle vie alte respiratorie che determinano cadute della
saturazione arteriosa di 0ssigeno e microrisvegli dal sonno, con conseguenze sulla qualita della vita diurna e sul sistema cardio-cerebrovascolare.
E' il disturbo del sonno piu diffuso nella popolazione generale: il 43% dei maschi adulti e il 24% delle femmine soffre di un’ OSAS di grado da lieve
a grave ma comungque tale da richiedere un trattamento terapeutico.

L'odontoiatra esperto nei disturbi respiratori del sonno put aiutare a intercettare il paziente sospetto OSAS e collaborare alla corretta gestione
multidisciplinare clinica e terapeutica di questi pazienti; pud inoltre intervenire nella terapia, in casi selezionati, con l'utilizzo del dispositivo di
avanzamento mandibolare (MAD).

Per svolgere questo duplice compito, & richiesta una conoscenza completa della patologia dell OSA.

Verranno illustrati i fattori di sospetto, chiarendo come la diagnosi definitiva di OSA non sia di pertinenza odontoiatrica. Verra presentata |3 terapia
odontoiatrica con l'utilizzo del propulsore mandibolare (MAD) evidenziandone le indicazioni e controindicazioni e la necessita del monitoraggio nel
tempo degli effetti collaterali .

Di fondamentale importanza e un approccio multi-specialistico: solo cosi & possibile costruire per ogni paziente un percorso diagnostico e
terapeutico personalizzato.
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Programma

8.45: Registrazione dei partecipanti

9.00 - 9.30:
Prof. Michele De Benedetto
Epidemiologia ed approccio clinico al paziente OSAS

9.30 - 10.30:

Dr. Emanuele Scarano

Il contributo dell’ Otorinolaringoiatra: dalla diagnesi alla terapia

Dr. Alessandra Leone

Il ruolo della Drug-Induced Sleep Endoscopy nella diagnosi e nel trattamento delle 0SAS

10.30 - 11.15:
Dr. Domenico Toraldo
Il contributo dello Pneumologo: dalla diagnosi alla terapia

11.15 - 11.30: Coffee break

11.30 - 13.00:
Prof. Giulio Alessandri Bonetti - Dr. Pietro Di Michele
Apnea Ostruttiva del sonno nel bambino e nell'adulto: il ruolo dell'odontoiatra esperto

13:00 - 13:30: Conclusioni
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